
INSTITUTO LOGOS · EVALUACIÓN PSICOMÉTRICA ID PROTOCOLO: FP0526

EVISEF-4
Escala de Vínculos, Identidad y Seguridad Emocional Familiar · Modelo Sistémico de Evaluación Diádica

y Capital Relacional

FAMILIA EVALUADA:

Familia García

CONFIGURACIÓN SISTÉMICA:

Monoparental Multifilial

CENSO FAMILIAR:

3 de 3 Miembros (100%)

FECHA DE EMISIÓN:

07/11/2026

1. PANORAMA GENERAL Y RECURSOS DISPONIBLES

¿CÓMO ESTÁ FUNCIONANDO HOY LA FAMILIA?

(ESTADO ACTUAL)

68 /

100

Comunicación Cautelosa y

Moderada

Índice Global EVISEF: Sintetiza el funcionamiento

actual del sistema familiar integrando comunicación,

seguridad emocional, cohesión, escucha y sentido

compartido en la convivencia cotidiana.

¿CON QUÉ FORTALEZAS CUENTA LA FAMILIA?

(RECURSOS DISPONIBLES)

82 / 100 Fortaleza Consolidada

Capital Relacional (CRF): Representa la reserva de

recursos afectivos, de cohesión, apoyo mutuo e

identidad compartida disponibles para afrontar crisis,

transiciones evolutivas y desafíos cotidianos.

📐 ¿QUÉ EVALÚA EVISEF-4?

EVISEF-4 evalúa seis dimensiones centrales del funcionamiento familiar: 🛡 Seguridad Emocional, 🤝 Cohesión

Familiar, 💬 Apertura Comunicacional, 👂 Escucha Percibida, ⚖ Equilibrio Relacional y 🧭 Sentido Familiar

Compartido. Estas dimensiones se integran para generar indicadores globales del funcionamiento familiar

actual y los recursos disponibles para el cambio.

🧭 LECTURA RÁPIDA DEL SISTEMA FAMILIAR (EN 30 SEGUNDOS)

🟢 Lo que fortalece

• 🤝 Cohesión Familiar (84%)

• 🧭 Sentido Compartido (80%)

• 🏡 Capital Relacional (82%)

🟡 Requiere atención

• 💬 Apertura Comunicacional

(64%)

• ⚖ Equilibrio Relacional (68%)

🔴 Prioridades

• 👂 Escucha Percibida (54%)

• 🛡 Seguridad Emocional (58%)

🛡 SEGURIDAD EMOCIONAL

58%

Libertad percibida para manifestar

opiniones sin temor a censura o

distanciamiento.

🤝 COHESIÓN FAMILIAR

84%

Grado de conexión afectiva,

pertenencia, lealtad y apoyo mutuo

entre los miembros.

💬 APERTURA

COMUNICACIONAL

64%

Facilidad para dialogar con franqueza

y claridad sobre temas complejos de

la convivencia.
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PERFIL DETALLADO DE DIMENSIONES SISTÉMICAS



👂 ESCUCHA PERCIBIDA

54%

Sensación subjetiva de ser acogido y

respetado en las vivencias íntimas

compartidas.

⚖ EQUILIBRIO RELACIONAL

68%

Distribución de influencia y

reciprocidad en los acuerdos

cotidianos del hogar.

🧭 SENTIDO COMPARTIDO

80%

Valores, propósito y horizonte

axiológico que guían el rumbo

presente y futuro.

2. CONTEXTO EVOLUTIVO, IDENTIDAD Y FORTALEZAS DEL SISTEMA

📖 LA HISTORIA ACTUAL DE ESTA FAMILIA

Los resultados de EVISEF-4 sitúan a esta familia sobre un cimiento vincular cohesionado (84%),

caracterizado por un afecto sólido, una lealtad mutua incuestionable y un compromiso

compartido para permanecer unidos ante las contingencias del entorno. En el escenario

cotidiano, no obstante, se hacen visibles diferencias generacionales naturales: mientras los

hijos expresan una vivencia directa y espontánea en sus intercambios, la figura cuidadora suele

tender a modular sus respuestas mediante una prudente contención preventiva para

salvaguardar la tranquilidad del hogar. Enmarcada en su actual momento evolutivo —propio del

tránsito hacia una autonomía filial más negociada—, la familia cuenta con un Sentido Familiar

Compartido (80%) y un Capital Relacional (82%) que actúan como sus mayores recursos

protectores de resiliencia. La oportunidad evolutiva central no radica en corregir fallas

estructurales, sino en enriquecer la escucha empática recíproca, transformando las diferencias

de criterio en espacios fértiles de madurez, validación y crecimiento vincular sostenido.

🧭 NUESTRA IDENTIDAD FAMILIAR: ¿QUÉ NOS MANTIENE UNIDOS?

Los resultados sugieren que esta familia encuentra una parte esencial de su identidad en el

apoyo mutuo, la lealtad entre sus integrantes y la convicción compartida de afrontar los

desafíos permaneciendo unidos bajo la guía de el adulto responsable. La cohesión observada

(84%) y el sentido compartido (80%) indican que la pertenencia familiar opera como un núcleo

existencial de orientación, afecto y protección, donde el cuidado recíproco constituye el

principio rector que dota de propósito y solidez a la convivencia cotidiana.

🌿 FORTALEZAS FUNDAMENTALES Y MOMENTO EVOLUTIVO

• Recursos Protectores Activos: La Cohesión (84%) y el Capital Relacional (82%) actúan como

escudo protector; la familia dispone de una base afectiva sólida desde la cual abordar

desacuerdos sin poner en riesgo la estabilidad del vínculo.

• 🌱 Ciclo Vital (Familia con hijos en etapas distintas): Es habitual que aparezcan experiencias

comunicacionales diferentes según la edad y nivel de desarrollo de cada hijo, lo cual requiere

flexibilizar las pautas de interacción para atender necesidades evolutivas diferenciadas sin

perder la cohesión global del hogar.
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3. MAPA DE VÍNCULOS Y SINTONÍA RELACIONAL

⭐ HALLAZGO PRINCIPAL DEL SISTEMA FAMILIAR:

La mayor diferencia de vivencia relacional se concentra en el vínculo entre Luz Emilce Palomares (Madre) y

Juan José García (Hijo) (28 pts de brecha). Mientras los hijos suelen percibir una comunicación espontánea y

directa, la figura cuidadora suele tender a activar filtros de prudencia para resguardar la tranquilidad de la

convivencia.

Luz Emilce Palomares (Madre)

Juan José García (16a) Mariana García (11a)

🟢 Alta Sintonía: Brecha 0–10

pts

🟡 Diferencias Moderadas: Brecha 11–20

pts

🔴 Brecha Significativa: Brecha > 20

pts

Vínculo

Evaluado

Apertura

Adulto

(SPE)

Apertura

Hijo(a)

(SPE)

Brecha de

Sintonía
Comprensión Vincular Sistémica

Luz Emilce

(Madre) ↔ Juan

José García

50% 78%
28 pts (🔴

Significativa)

Discrepancia perceptible: el hijo

manifiesta mayor espontaneidad

comunicativa que la reserva protectora

materna.

Luz Emilce

(Madre) ↔

Mariana García

50% 64%
14 pts (🟡

Moderada)

Canal receptivo propio de la etapa

evolutiva intermedia; matiz

comprensible sin conflicto estructurado.

4. MATRIZ INDIVIDUAL Y TENDENCIAS RELACIONALES ACTUALES

Luz Emilce Palomares — Rol: Madre / Cuidadora (44 años) ISEF: 58% (Atención Prioritaria)

👂 Escucha Percibida: 52%

Percepción de que las experiencias personales son escuchadas con interés, respeto y consideración.

⚖ Expresión Desacuerdos: 48%

Capacidad percibida para expresar diferencias de opinión sin temor a deteriorar la relación.

🤝 Búsqueda de Apoyo: 72%

Disposición y confianza para acudir a miembros significativos ante dificultades personales o
emocionales.

Tendencia Observada: Preservador(a) del Equilibrio — Los resultados sugieren una tendencia a actuar con cautela

comunicativa y a preservar la armonía relacional cuando aparecen tensiones o desacuerdos en la convivencia.
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Juan José García — Rol: Hijo (16 años) ISEF: 66% (Área en Desarrollo)

👂 Escucha Percibida: 54%

Percepción de que las experiencias personales son escuchadas con interés, respeto y consideración.

⚖ Expresión Desacuerdos: 76%

Capacidad percibida para expresar diferencias de opinión sin temor a deteriorar la relación.

🤝 Búsqueda de Apoyo: 60%

Disposición y confianza para acudir a miembros significativos ante dificultades personales o
emocionales.

Tendencia Observada: Voz Espontánea — Los resultados sugieren una disposición a expresar desacuerdos y

emociones de manera directa, operando como un canal sensible del clima familiar.

Mariana García — Rol: Hija (11 años) ISEF: 70% (Área en Desarrollo)

👂 Escucha Percibida: 56%

Percepción de que las experiencias personales son escuchadas con interés, respeto y consideración.

⚖ Expresión Desacuerdos: 62%

Capacidad percibida para expresar diferencias de opinión sin temor a deteriorar la relación.

🤝 Búsqueda de Apoyo: 76%

Disposición y confianza para acudir a miembros significativos ante dificultades personales o
emocionales.

Tendencia Observada: Preservador(a) de la Paz — Los resultados sugieren una tendencia a cuidar activamente la

tranquilidad del hogar, procurando mediar en las fricciones cotidianas de la convivencia.

5. CONTEXTO ESCOLAR: ÍNDICE DE RIESGO RELACIONAL ESCOLAR (IRRE)

🎓 IRRE PROMEDIO

68 / 100

Riesgo Relacional

Moderado

Interacción y Vínculo Escolar: Los datos sugieren un desenvolvimiento general

adecuado, aunque con posible reserva o cautela para solicitar apoyo ante

dinámicas interpersonales complejas o situaciones de tensión en el entorno

escolar.

Desempeño y Regulación Escolar: Posibles fluctuaciones en la concentración

asociadas a la postergación en la consulta de dudas pedagógicas por temor a

inquietar a la figura cuidadora o defraudar expectativas familiares.

6. POTENCIAL DE CRECIMIENTO, UTILIDAD CLÍNICA Y SÍNTESIS

🌱 LO QUE PUEDE AYUDAR A ESTA FAMILIA A SEGUIR CRECIENDO:

Esta familia cuenta con recursos afectivos y de lealtad (84%) ampliamente suficientes para

transformar las diferencias de percepción en oportunidades de mayor comprensión mutua. El

fortalecimiento intencional de la escucha activa (54%) y la validación explícita de las emociones

por parte de el cuidador principal antes de brindar orientaciones formativas permitirán activar

plenamente el Capital Relacional (82%), consolidando un entorno de seguridad donde cada

integrante se sienta valorado en su individualidad.
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🌱 UTILIDAD PARA EL PROCESO DE CAMBIO FAMILIAR:

Los resultados sugieren que la intervención o asesoría podría focalizarse prioritariamente en

fortalecer la escucha percibida (54%) y reducir las diferencias de interpretación diádica entre

los integrantes, aprovechando como recursos protectores basales la cohesión existente (84%)

y el sentido familiar compartido (80%) bajo la conducción colaborativa de el adulto

responsable.

HIPÓTESIS SISTÉMICAS PARA LA CONVERSACIÓN CLÍNICA (USO PROFESIONAL):

Recurso Vincular Basal: Cohesión sistémica consolidada (84%) utilizable como palanca de alianza

terapéutica y compromiso mutuo.

Área de Vulnerabilidad Operativa: La escucha percibida (54%) representa el foco primordial para entrenar

micro-pautas comunicacionales de sintonía.

Intercambio Intergeneracional: La variabilidad diádica indica vivencias relacionales distintas entre el

cuidador principal y la generación filial ante el desacuerdo.

Reserva de Resiliencia: El Sentido Compartido (80%) y el Capital Relacional (82%) constituyen factores

protectores activos para sostener los acuerdos.

🚀 RUTA INICIAL DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR

1. Regla de los 2 Minutos

Al abordar un error, dedicar dos

minutos completos a acoger y

validar la vivencia antes de

proponer orientaciones formativas.

2. Microacuerdos de Desacuerdo

Normalizar que discrepar es

saludable en temas cotidianos

menores, reforzando que disentir

no fractura la cercanía afectiva.

3. Diálogo de Principios

Abrir un espacio semanal breve (15

min) para conversar sobre

proyectos personales y valores que

los inspiran, nutriendo el sentido

compartido.

📐 ARQUITECTURA CONCEPTUAL DE EVISEF-4 (MARCO METODOLÓGICO DE REFERENCIA)

• Nivel 1 (Instrumento Principal): EVISEF-4 — Escala de Vínculos, Identidad y Seguridad Emocional Familiar.

• Nivel 2 (Constructos Estratégicos Evaluados): 🛡 Seguridad Emocional | 🤝 Cohesión Familiar | 💬 Apertura

Comunicacional | 👂 Escucha Percibida | ⚖ Equilibrio Relacional | 🧭 Sentido Familiar Compartido.

• Nivel 3 (Indicadores Integradores y Derivados): Índice Global EVISEF (estado dinámico del sistema), Capital

Relacional Familiar (CRF) (reserva de recursos y resiliencia), ISEF (percepción individual de seguridad cotidiana) e IRRE

(factores familiares asociados a la adaptación escolar).

✨ LO MÁS IMPORTANTE PARA RECORDAR

✅ Recursos Sólidos: La familia cuenta con una cohesión afectiva consolidada (84%) y un Capital Relacional

(82%) que actúan como escudo protector de resiliencia ante cualquier crisis.

✅ Foco de Crecimiento: La escucha percibida (54%) y la disminución de la brecha de sintonía

intergeneracional constituyen la mayor oportunidad evolutiva para enriquecer la convivencia cotidiana.

✅ Potencial de Cambio: Existen bases de confianza, identidad compartida y disponibilidad mutua suficientes

para afianzar una comunicación aún más empática, segura y colaborativa.

Aviso Deontológico y Metodológico: Instrumento desarrollado conforme a las directrices internacionales para el diseño, uso ético e

interpretación de instrumentos psicológicos propuestas por la APA, la ITC y la AERA. Actualmente se encuentra en proceso continuo de

fortalecimiento y validación psicométrica. No constituye diagnóstico psicopatológico clínico individual. Margen pericial reservado para

archivo físico en carpeta clínica o pericial. Reevaluación sugerida: 8 a 12 semanas.
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